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 Il Presente regolamento è stato redatto dal consiglio direttivo in data 
31/08/2015 Prot. n. 003/15 del 31/08/2015 ed approvato in via definitiva 
dall’assemblea generale dei soci del 05/09/2015 Prot. n. 004/15 del 05/09/2015. 
Esso stabilisce le regole per la fruizione delle attività da parte dei soci; le modalità 
di svolgimento delle stesse; i termini e le condizioni per la corretta fruizione. 
 Le attività che la GSAM asd presterà ai soci nella stagione 2014/2015 
riguardano la pratica delle arti marziali segnatamente il judo/jujitsu, la difesa 
personale, l’attività agonistica ed amatoriale.  

Per la stagione in corso 2015/2016 si è fissata la quota di iscrizione per i soci 
ordinari, nella misura di euro 300,00 (euro trecento/00) da corrispondere 
annualmente dilazionata in 10  quote-parte da versare anticipatamente entro il 5 
del mese corrente (qualora il 5 del mese sia festivo la scadenza slitta al primo 
giorno feriale utile). Ad essa si aggiunge una quota una tantum denominata 
“Tesseramento” pari a euro 25,00 (euro venticinque/00) da versare all’atto 
dell’iscrizione per adempiere alle iscrizioni ad enti e federazioni. 

Il cittadino che intenda fruire dei servizi di cui sopra dovrà aderire 
all’associazione impegnandosi ad ottemperare agli adempimenti previsti dal 
presente regolamento.   

 
Adempimenti: 
 

 riempire in ogni sua parte la Richiesta di Iscrizione; 
 versare quota associativa (o quota parte dilazionata); 
 versare quota tesseramento; 
 produrre un certificato medico di buona salute per le attività amatoriali 

oppure  un certificato del medico sportivo per l’attività agonistica; 
 una foto formato tessera 
 prendere visione dello statuto presente presso: la sede legale, la sede di 

attività ed è scaricabile dal nostro sito internet www.gsam.eu nella sezione 
“Missione”. 

 
Per il cittadino minorenne gli adempimenti verranno otembperati dai genitori, 

tutori legali o chi ne fa le veci. 
Le attività si svolgono prevalentemente presso il dojo Salita Famagosta a 

Talocci nella palestra della scuola primaria in via Marzabotto, 35 Fara in Sabina RI.  
La pratica si effettua scalzi indossando il keikogi -divisa da allenamento- abito 

in cotone bianco stretto in vita da una cintura.  
Si raccomanda di curare la propria igiene prima di iniziare gli allenamenti di 

tenere le unghie corte ed i capelli lunghi raccolti.  
Per motivi di sicurezza è vietato indossare monili, orologi,  fermacapelli metallici 

o appuntiti. 
Per i dispositivi sanitari quali occhiali, bite, apparecchi odontoiatrici e 

quant’altro la Direzione Tecnica per quanto possibile, ne sconsiglia l’uso durante la 
pratica. L’associazione declina ogni responsabilità in caso di danneggiamento 
qualora si sia scelto di portali.   
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E’ sempre possibile assistere alle lezioni pur nel rispetto degli spazi, delle 
regole e delle prerogative degli insegnanti.  

Al temine della stagione nel mese di giugno verranno effettuati i passaggi di 
grado durante i quali, a seguito del superamento di una prova di esame verranno 
assegnate le relative cinture.  

La partecipazione ai passaggi di grado è volontaria e prevede il versamento di 
una quota di rimborso spese - determinata volta in volta- per il materiale fornito 
(cintura, dispensa didattica e quant’altro). 

Nel corso dell’anno potranno essere organizzati eventi ludici, sportivi o didattici 
in sede o presso altre strutture.  

La partecipazione sarà, per quanto possibile, raccomandata.  
 
 

Borgo Quinzio, 31 Agosto 2015    Massimo Griscioli 
Luogo e data    ii Presidente 

  


